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順序 活動性質 課程名稱 講師／單位 時間 地點 注意事項 活動說明 

1 多元成長性 
跨領域學士：不一

樣的學位 

呂傑華／跨

領域學士專

責辦公室 

09/03 第三節 

09/04 第三節 

理工二館 A127 

第一講堂 
 

想結合不同領域的興趣與專長？想規

劃更有彈性的學習路線？「跨領域學

士」讓你突破科系界線，發展多元能

力！ 

2 學藝性 

賈寶玉的最愛！ 

—— 紅樓夢》裡 

的宮廷點心 

朱嘉雯 院長

／洄瀾學院 

09/03 第三節

09/03 第四節 

09/04 第三節 

09/04 第四節 

洄瀾學院 C102 
請自行攜帶保鮮

盒及餐具盛裝 

我們都知道紅樓夢》裡 賈寶玉最愛的

人就是林黛玉，可是你知道這位經典

文學 的貴公子日常最愛吃的甜點、

最愛喝的飲料以及最享受的飲饌美味

是什麼嗎？我們這堂課不僅要讓你知

道，還要讓你「吃」到！歡迎東華新鮮

人！ 

3 學藝性 
台灣 2050 淨零排

放 

李昶勳／永

續發展中心 

09/03 第四節 

09/04 第三節 
集賢館 B1 鏡廳  

透過三款「2050 淨零碳排」主題桌遊，

帶領大家以闖關與互動方式認識氣候

變遷、再生能源、生態保護與減碳行

動。從遊戲中學習永續知識、培養團隊

合作，一起用輕鬆有趣的方式展開綠

色冒險！ 

4 綜合性 新生音樂會 音樂學系 09/03 第三節 藝術學院音樂廳 節目單點此 

國立東華大學擁有高水準專業設備與

絕佳環境的藝術學院音樂廳，本活動

將用最純粹的音樂歡迎新生的加入，

期待在節奏中相遇，就讓美妙的旋律

為新生活揭開序章吧！ 

5 體能性 
阿美族-美式肢體

律動 

潘麗娟／原

住民族學生

資源中心 

09/03 第三節

09/03 第四節 

體育館 D區 

舞蹈教室 
 

透過阿美族樂舞與美式律動，帶領新

生在律動中認識原民文化、提升自信，

讓原民與非原民新生認識不同文化背

景。 

https://drive.google.com/file/d/1siHshmMtAPRB3DaIaOxdXle2-vRhGCpI/view?usp=sharing
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6 多元成長性 

台積電半導體學

程：理工職涯規畫

工作坊 

黃家華 主任

／電機工程

學系 

09/03 第四節 

09/04 第四節 

理工二館 C101 

第三講堂 
 

此工作坊將簡介積體電路的主要製程

技術與設備，引領你從日常生活連結

半導體產業的未來影響力。現場將拆

解學程地圖與就業趨勢，助你精確布

局修課計畫，掌握成為全球科技領袖

的關鍵入門券，建議理工學院新生踴

躍參加！ 

7 學藝性 
圖書館資源探索

工作坊程 

陳昱佐 老師

／圖書資訊

處 

09/03 第四節 

09/04 第四節 

圖資處 B棟 

1 夢 PC2 
 

圖書館具有豐富館藏資源，本次工作

坊將介紹圖書館各類資源並透過實機

操作，了解圖書如何分類，如何搜尋書

籍、線上常用學術資源，以及借用研究

及討論空間，提升新生未來的學習效

能。 

8 康樂性 
卑南族—編織卑

南族花環課程 

李湘誼／原

住民族學生

資源中心 

09/04 第四節 原民院 A213  

透過親手編織卑南族花環，探索傳統

工藝與社會制度的文化意涵。在實作

中，原漢新生將共學交流、分享創作理

念，建立跨族群的情感連結。 

9 體能性 
水上派對：泳闖東

華第一槳 

陳孝夫老師

—校隊總教

練／體育中

心 

09/04 第三節 游泳池戶外池 

1.請穿著涼鞋方

便上下船脫掉。 

2.記得帶毛巾、

帽子、飲用水、防

蚊液。 

3.避免意外落水

濕身，建議準備

換洗衣物、大毛

巾。 

想在安全舒適的環境體驗水上運動

嗎？本工作坊將獨木舟與 SUP 帶進

泳池！由專業老師指導基礎操槳與平

衡技巧，讓你在清澈水中放膽嘗試。不

論是團隊接力或個人挑戰，這 90 分

鐘將帶給你最消暑的體驗！ 

10 體能性 岩續》想—攀岩 朱文正 教授 09/04 第四節 體育場攀岩場 1.請穿著輕鬆運 想體驗突破自我、登高望遠的成就感
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體驗工作坊 ／體育中心 （田徑場司令

台) 

動衣物及運動

鞋，袖口、褲口必

須收口。 

2.請修剪指甲，

不要戴戒指、有

戴眼鏡夥伴建議

加眼鏡帶固定，

以避免刮傷。 

3.若有特別身體

狀況，麻煩請事

先告知以便做安

排注意。 

4. 請準備飲用

水、防蚊液。 

嗎？本工作坊將帶你進入攀岩的世

界！在專業教練的引導下，從認識裝

備、學習基本手腳法開始，挑戰垂直向

上的極限。快來與新同學互相激勵，一

起征服岩牆，從不同高度看世界！ 

11 多元成長性 ROTC Online 

王凱麗、林柏

翔、梁嘉麟、

呂文翔／大

學儲備軍官

訓 練 團

（ROTC）教育

中心籌備處 

09/03 第三節 

09/03 第四節 

09/04 第三節 

09/04 第四節 

人社二館 A105  

ROTC Online 將幫助你了解，你讀大

學國防部補助，邊讀大學邊預備自己

成為未來國軍人才。透過解說與體驗，

將告訴你成為國軍人才一點都不難。 

12 康樂性 

文化的味道與紋

路：麻糬與草編體

驗 

劉素英、林麗

珠／部落青

年服務社 

09/04 第三節 理工二館 A329 
請自行攜帶保鮮

盒及餐具盛裝 

本工作坊以文化體驗與實作為核心，

結合「麻糬製作」與「原住民草環編織」

帶領新生透過親手操作活動中，參與

者將親自體驗搗麻糬的過程，透過天

然素材進行草環編織，完成屬於自己

的手作作品。 
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13 康樂性 
東 華 火 舞 社 -

Twista 吊飾製作 

東華火舞社

學長姊／東

華火舞社 

09/03 第四節 管理學院 B111  

本工作坊擷取火舞道具「Twista」的編

織工法，轉化為零門檻的吊飾製作。期

望透過輕鬆教學，在實作中發揮創意、

提升美感，並帶走專屬的開學紀念品。 

14 多元成長性 

備戰未來｜師培

學程 × 教師證

照超前部署 

劉姵君／師

資培育中心 

09/03 第四節 

09/04 第四節 
教育學院 B108  

以「師資培育學程與教師職涯探索」為

主軸，透過講座及經驗分享，協助新生

認識本校中等教育、小學教育及學前

特教等師資培育學程，了解教師證照

與多元職涯發展之關聯。引導新生探

索教育職涯方向，規劃學習方向。 

15 綜合性 大學生存記 

許芳銘、蔡伯

宜／嗎哪團

契 

09/03 第四節 

09/04 第四節 
管理學院 B119  

初入大學別緊張！本工作坊透過世界

咖啡館與分組交流，陪你和同儕、學長

姐暢聊，快速掌握校園大小事，解鎖實

用生存指南，自信迎接嶄新旅程！ 
備註： 嗎哪團契為校園基督教社團 

16 綜合性 
如果能蟲來，我要

選...發電方式 

東華氣候行

動研究社學

長姊／東華

氣候行動研

究社 

09/03 第三節 

09/04 第三節 

09/04 第四節 

環境學院 B145  

身在台灣的我們，時不時就會聽到停

電、核能、光電等話題，但這些到底是

什麼東西？我們平常用的電是怎麼來

的？它們會讓北極熊沒有家嗎?一起

來能源工作坊，透過玩桌遊和討論，認

識新同學也了解更多能源的知識！ 

17 康樂性 親善彩妝體驗課 
潘瑄 老師／

親善大使團 
09/04 第三節 管理學院 D135  

想學會正式又自然的妝容嗎？本次親

善彩妝體驗課會由專業講師帶領，從

基礎彩妝技巧到形象管理一次學習，

有想學習彩妝的同學，可以攜帶自己

的彩妝用品；沒有的同學，也可以來觀

看學習，歡迎有興趣的新生踴躍報名
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參加！ 

18 體能性 袋棍球 
／東華袋棍

球社 

09/04 第三節 

09/04 第四節 
操場草皮  

想體驗地表最快球類運動嗎？東華袋

棍球社帶你飛！本工作坊專為零基礎

設計，從帥氣的運球、傳接球到熱血射

門，由淺入深帶你感受袋棍球的獨特

魅力。現場更安排刺激的小比賽，快揪

朋友一起加入我們吧！ 

19 多元成長性 

從想法到行動：大

學生的創新與創

業探索 

吳其璁／創

新育成中心 

09/03 第四節 

09/04 第四節 

育成中心 

1-4 教室 
 

本工作坊將帶領新生認識東華大學創

新育成中心的創新創業資源、競賽與

專題機會。結合創新創業資源、創業案

例分享，讓學生產生創意發想，引導學

生從生活觀察問題、尋找資源與實踐

能力，探索未來在大學中的多元可能

性。 

20 綜合性 東華映像工作室 
／東華映像

工作室 

09/03 第四節 

09/04 第三節 
理工二館 A337  

想體驗攝影的魅力嗎？活動將帶領大

家認識社團的課程及特色，透過棚拍

與戶外實作，親自操作相機及空拍機，

學習不同層的拍攝手法，在實際體驗

中探索影像創作的樂趣。歡迎各位一

起加入攝影的世界！ 

21 綜合性 
跟著後山自然人

認識東華新朋友 

／後山自然

人社 
09/04 第四節 環境學院 A124 

工作坊課程包含

戶外活動，請攜

帶水壺 

帶領新生在廣大的校園中，探索東華

豐富的生態資源。下至地上爬行的螞

蟻、上至天上翱翔的猛禽，透過實際走

訪校園，不只能夠讓親身體驗大自然，

同時能在開學前建立對校園的初步認

識。 

22 綜合性 新生校園導覽 ／親善大使 09/03 第三節 沁月莊  新生專屬校園導覽開跑！透過小巴環
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說明： 

1. 請注意活動的上課時間｜第三節：13:30-15:00、第四節：15:30-17:00，報到時間皆為上課時間前 30 分鐘。 

2. 活動性質可於報名系統中分類查詢。 

3. 活動地點請以系統為準 

 

 

新生網站最新消息持續更新中……亦可關注新航之舟 Instagram！ 

（2026/08/27） 

順序 活動性質 課程名稱 講師／單位 時間 地點 注意事項 活動說明 

團 正門（內環） 校導覽，帶領你從宿舍出發認識校園

環境、重要行政與教學空間，以及周邊

生活機能，幫助你快速熟悉大學生活，

提早建立對新環境的安心感與歸屬

感，一起開啟精彩的大學旅程！ 

https://www.instagram.com/_newark_needyou?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsi=ZDNlZDc0MzIxNw==

