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短期研修生健康檢查問答集(學生版) 

 

Q1：短期研修生一定要接受健康檢查嗎? 

A：是的。過去校園曾發生外籍學生德國麻疹群聚事件及肺結核群聚

事件，為維護學生健康，因而要求短期研修生（來臺研習超過 3

個月以上者）務必進行健康檢查。 

 

Q2：健康檢查的項目主要有哪些? 

A：檢查項目包括： 

(1) 麻疹、德國麻疹疫苗接種證明或抗體陽性報告（二擇一）： 

a. 學生可檢具幼時麻疹、德國麻疹疫苗接種紀錄（此證明無效

期限制，但接種年齡必須大於 1 歲），或提供麻疹、德國麻

疹抗體檢測陽性報告。 

b. 學生可以不經抗體檢測，直接進行麻疹、德國麻疹疫苗接種；

也可經抗體檢測陰性後，再行接種疫苗。 

c. 學生可先行在母國辦理，或選擇來臺後 14日內補辦理。 

 （2）胸部 X光攝影檢查肺結核：依各校規定，於母國辦理或於來

臺後 14日內辦理。 

 

Q3：一定要使用短期研修健康檢查表（丙表）嗎? 

A：丙表格式僅供參考，學生可分別檢具預防接種證明(或抗體陽性報

告)及胸部 X光檢查報告。 

 

Q4：每個學校對於短期研修生的健康檢查規定都一樣嗎? 

A：各校作法可能不太一樣，請依就讀學校規定辦理。 
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Q5：如果我在母國已接種過麻疹、德國麻疹疫苗，可以只提供接種

證明嗎? 

A：若已經在母國接種，您可以攜帶接種證明來臺，於入學報到時繳

交，可免再次接種。（此證明無效期限制，但接種年齡必須大於 1

歲） 

 

Q6：我已接種腮腺炎疫苗，可以再接種麻疹、德國麻疹疫苗嗎? 

A： 

1. 曾接種腮腺炎疫苗或麻疹、腮腺炎、德國麻疹混合疫苗(MMR)

者，可以重複接種MMR疫苗，並不會有所影響，但經醫師評

估有接種禁忌者，得免接種。接種 MMR疫苗後除了可能會有

一般疫苗常見的紅、腫、痛等局部反應外，發生嚴重不良反應

的機率極低。 

2. MMR疫苗接種禁忌，包括： 

 已知對「蛋」之蛋白質或疫苗的成份有嚴重過敏者，不予接

種。 

 孕婦。 

 已知患有嚴重免疫缺失者（包括嚴重免疫不全的愛滋病毒陽

性個案、先天性免疫缺失症與白血病、淋巴癌等惡性腫瘤病

人或接受化療、免疫抑制藥物治療及高劑量類固醇者）。 

 

Q7：學校要求我在母國先進行胸部 X 光攝影檢查肺結核，由於當地  

沒有此項檢查，是否可以結核菌素檢查代替? 

A：如母國無胸部 X 光攝影檢查，請短期研修生來臺後 14 日內再辦

理胸部 X光攝影檢查。 
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Q8：如果我來臺後才檢查出肺結核，可以在臺灣接受治療嗎? 

A： 

1. 對於在臺確診之肺結核個案，除多重抗藥性個案外，可以自

費接受治療。地方衛生單位將治療個案納入管理，必要時提

供「都治 (Directly Observed Treatment Short-Course, 

DOTS)」服務，指派關懷員送藥，並親眼目睹病患服藥，以

協助個案完成 6~9個月的抗結核藥物治療。 

2. 結核病個案於接受治療後，才經由痰液培養檢出多重抗藥性

結核菌者，經初步治療，於痰液檢查陰轉後，將請返回母國

繼續治療。 

 

Q9：短期研修生接受健康檢查的法律依據? 

A： 

1. 依據學校衛生法第 8 條，學校應建立學生健康管理制度，定

期辦理學生健康檢查。 

2. 學校衛生法施行細則第 6 條，本法第 8 條第 1 項所定學生健

康檢查管理制度，包括下列事項(節錄)：學生健康檢查、學生

健康資料管理及應用、其他各級主管機關規定之事項等。 

3. 傳染病防治法第 36 條，民眾於傳染病發生或有發生之虞時， 

應配合接受主管機關之檢查、治療、預防接種或其他防疫、

檢疫措施。 

 

 


