
114年衛生保健組 活動成果



114年度健康促進活動

114年1月成立東華青年服務隊(114-1改預備性社團)



114年度健康促進活動

社區服務 東華到青年服務隊偏鄉國小服務



114年度健康促進活動

社區服務 東華青年服務隊訓練營(急救員證照班)



114年度健康促進活動

志工急救員訓練班



114年度健康促進活動

社區服務 參加衛生局抓網路違規廣告計劃



114年度健康促進活動

社區服務 到偏鄉文健站服務老人(災後手編)



114年度健康促進活動

114年度3至6月健康體位挑戰賽



114年度健康促進活動

無糖飲料體驗日



114年度健康促進活動

營養講座



114年度健康促進活動

健康低卡美食DIY



114年度健康促進活動

杜絕校園傳染病~免費胸部x光篩檢活動



預防疾病推動健康促進活動

114年度戒菸班(東華大學戒菸班結業，9位學生成功戒菸值得嘉許)



114年度健康促進活動

0328響應淨社區活動，為永續自然盡一份心力！



114年度健康促進活動

綠色療癒



114年度健康促進活動

0422響應淨校活動，為永續自然盡一份心力！



114年度健康促進活動

第一場暑期志工訓練營:防災士培訓證照班



114年度健康促進活動

第二場暑期志工訓練營:
防災士證照班:全臺首屆青年防災士訓練營在東華大學圓滿落幕 為花蓮注入年輕防災力



114年度健康促進活動

上半年健康輔導 下半年健康輔導



114年度健康促進活動

戒菸輔導



114年度健康促進活動

113-2東華大學青年節健走活動 走出健康好生活



114年度健康促進活動

114-1東華大學校園健走 數百位師生齊聚共行6公里



114年度健康促進活動

新生入學戶外健走活動



114年度健康促進活動

【菸害防制講座】健康才是真正的潮流：遠離菸酒毒的智慧選擇



114年度健康促進活動

【健康講座】健康報告書你的身體成績單怎麼看



114年度健康促進活動

【健康講座】校園與社區的健康守門員：傳染病預防及五感日常保健



114年度健康促進活動

東華有愛．光復無礙，東華夜市星光送暖募資義賣捐款活動



健康促進活動閉幕暨頒獎典禮

體位班頒獎 戒菸班頒獎



114年度健康促進活動

第一場新生健檢說明會(國語) 第二場新生健檢說明會(國語)



114年度健康促進活動

大學部新生入學健康檢查日



114年度健康促進活動

研究所新生入學健康檢查日



114年度健康促進活動

菸害暨視力口腔健康宣導



AI歌神爭霸戰

觀賽與比賽 頒獎



傳染病防治~瘧蚊防治

花蓮縣衛生局在學校內誘捕病媒蚊
花蓮縣衛生局到學生就讀的東華大學發送瘧疾

衛教資料，提醒注意防疫。



CPR+AED證照班

急救技術練習 急救技術考試90分以上為及格



搶救安妮大作戰

外籍生完成CPR技術測驗 急救技術考試95分以上為及格



副學務長致詞 學員認真聽講

健檢報告全解析:
保健食品與運動的正確打開方式



幸福守門員．青春健康三部曲

性教育講座與免費採血檢查
東華大學、花蓮縣衛生局、壽豐鄉衛生所、台北

榮總玉里分院 團隊合影



運動助腦力預防失智症

與門諾壽豐分院推動「失智症」知能宣導 動一動，大腦更靈活！運動可以預防失智



大農大富親子遊

親子走訪林田山文化園區 戶外走訪與體驗，增進親子互動並親近自然



捐血有你 熱血相挺

熱血校園，師生積極參與捐血活動 麥當勞熱血行動-暖心公益捐血活動



醫師臨場服務

門諾職醫用心關懷每一位同仁 職醫專業評估辦公環境，提升同仁工作舒適與安全



勞僱型健康檢查

教職員工配合年度健檢進行報到作業 教職員工依序完成健康檢查流程
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